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시오바라 온천 
하나노유

시오바라
모노가타리칸

사적 종유동 겐잔쿠쓰
덴구이와

시오바라 온천 
윳포노사토

윳포노사토의 문학비
나쓰메 소세키, 

나가츠카 타카시, 
무로우 사이세이（ ）

（ ）

다니자키 준이치로 문학비

오누마 공원

헌터 마운틴 시오바라

구레나이노쓰리바시(주홍색 현수교)
시오바라하치만구

센진이와 현수교

시오바라 
온천 방문객 센터

하코노모리 플레이파크

고노하 화석 박물관

덴노노마 
기념공원

류카노타키

묘운지
묘운지의 문학비

나쓰메 소세키, 오자키 고요, 
사이토 모키치, 다니자키 준이치로, 

야마오카 소하치 등

다이쇼 천황과 황족들이 피서지로 이용했던 시오바라 
황실 저택 중심부의 거처를 마을 사람들이 경애의 
뜻을 담아 '덴노노마'라고 불렀습니다.
덴노노마는 건축 당시의 모습 그대로 이축되어 
공개하고 있습니다.
●개원시간: 9:00~17:00 ※동절기에는 16:30까지
●휴원일: 수요일 ※공휴일일 경우에는 다음날 휴무
●입장료: 어른 200엔, 
　　　　 초, 중학생, 65세 이상, 장애인 100엔
●TEL: 0287-32-4037

덴노노마 기념 공원건물에 새겨진 
역사를 느끼다

현 지정
문화재

문화·역사
즐기기

온천만 있는
 것이 아닙니

다!

시오바라의 맛, 호키가와 강변의 사계절 경치·역사를 즐길 수 있는 
복합시설입니다.자료전시실에서는 메이지, 다이쇼 시대를 중심으로 
문인묵객의 문학작품과 발자취를 더듬어 볼 수 있습니다.
●영업시간: 8:30~18:00(연중무휴)
●입장료: 무료(자료전시실만 유료) 
　※자료전시실 300엔, 초・중학생, 65세 이상, 장애인 200엔
●TEL: 0287-32-4000(시오바라 온천 관광협회)

시오바라 모노가타리칸이야기(모노가타리)는 
만남에서 시작된다
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시오바라의 피부미용에 좋은 5개 온천수를 
혼합한 원천 100%의 화장수입니다.
특수노즐을 통해 분사되는 미세한 입자는 
메이크업 위에 뿌려도 보습이 가능하며, 
집에서도 시오바라 온천을 즐길 수 있습니다.

●내용량 80g
●가격 1,200엔(세금 별도)
※나스시오바라시 관광국, 시오바라 
모노가타리칸, 시내 료칸에서 판매 중.

절찬리 
판매중

온천 미스트로 산뜻한 아침
을

환상적인 가가미이케를 바라보며 
족욕을 즐기는 여유로운 시간♪

길이 60m의 일본 최대급 족욕탕에는 크고 작은 포석이 
깔려 있어 지압을 하면서 재충전할 수 있습니다.
또한, 부지 내에는 온천수를 직접 마실 수 있는 음천당이 
설치되어 있어 지쳐있는 위장을 체내에서 부드럽게 
풀어줍니다.
●개관 시간: 9:00~18:00 ※동절기에는 17:00까지
●휴관일: 매주 목요일
●입장료: 어른 200엔 
                   초·중학생 100엔
●TEL: 0287-32-3101

일본 최대급의 족욕탕에서 리프레시

시오바라 온천 윳포노사토족욕

추천 
당일치기 온천 시오바라 온천 하나노유

오전부터 밤늦게까지 부담 없이 들를 
수 있는 탄산수소염 온천의 당일치기 
온천시설입니다.
릴랙스룸과 파우더룸도 완비되어 있습니다.
●영업시간: 10:00~21:00 ※입장마감 20:30
●정기 휴일: 월요일 ※공휴일일 경우는 다음날 휴무
●입욕료: 중학생 이상 700원, 
   　　　 초등학생, 65세 이상, 장애인 300엔
●TEL: 0287-31-1058

경내에는 수령 1500년을 자랑하는 국가 지정 
천연기념물인 '사카사스기'가 있습니다.

시오바라 제일의 파워스폿

시오바라하치만구
(사카사스기)신사

화산활동으로 생긴 50m 길이의 종유동. 150점의 
무구를 견학할 수 있는 자료관도 갖추고 있습니다. 
갑옷차림으로 촬영할 수도 있습니다.　
●TEL：0287-32-2338

시오바라 역사 탐방 겐지의 피신 암굴

사적 종유동 겐산쿠쓰역사

원내의 지층에서 발굴된 약 30만 년 전의 동식물 
화석과 광물 등을 전시하고 있습니다.
●TEL：0287-32-2052

화석 깨기 체험을 할 수 있습니다.

코노하 화석 박물관역사
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온천에 대한 감사와 시오바라의 오랜 
번영을 기원하는 전통 행사입니다. 
모토유의 원천에서 떠온 '고신유(御神
湯)'를 시오바라하치만구에 봉납하고 
'분탕 의식'을 치릅니다.

향수를 자아내는 시오바라 주이치토의 비밀스러운 마쓰리

시오바라 온천 
고시키유 마쓰리마쓰리

오자키 고요 문학비 나쓰메 소세키 문학비
많은 문인들이 시오바라에 방문하여 많은 작품을 만들었습니다.
시오바라에는 곳곳에 작품을 새긴 문학비가 70여개나 있습니다.

부지 내에는 온천수를 

마실 수 있는 음천당까지!

시오바라 온천 미스트시오바라 온천 미스트

해당 지구: '오아미', '후쿠와타', '시오가마', '하타오리',
 '몬젠', '후루마치', '나카시오바라', '가미시오바라'

시오바라 온천은 

총 일곱 색깔의 온천수가 

나와 '온천의 보석함'이

라고 불릴 정도로 

정말 화려합니다.

칠색온천을
즐겨보세요

온천의 보석
함

사이토 모키치, 야마오카 소하치, 

다니자키 준이치로 등 유명한 

문인들이 찾았던 시오바라 온천.

당시의 정취를 지금까지 전하고 

있는 사적과 문학비를 둘러보며 

즐길 수도 있습니다.

해당 지구: '시오노유'

해당 지구: '모토유' 해당 지구: '모토유'

해당 지구: '후쿠와타'해당 지구: '시오노유'

해당 지구: '신유'

투명투명옅은 먹색옅은 먹색

유백색유백색

검은색검은색 녹백색

황금색다갈색다갈색



가고이와 신사

오쿠나스 다이쇼무라
사이토노유 온천

기노마타 지장보살

이타무로 온천 다이코쿠야

스가 기시오 창고 미술관

이타무로 온천 신사

이타무로 겐코노유
그린 그린

기노마타 원지 
거암 현수교
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1000년의 역사를 자랑하는 온천마을
온천성분은 주로 무색투명한 알칼리성 단순 온천으로 탕 온도는 약 40도입니다.

자극이 적은 촉촉한 온천에서 여유롭게 몸을 데울 수 있기 때문에 오랜 시간 

즐길 수 있는 편안함으로 인기가 있습니다.

온천 이용 효과를 충분히 기대할 수 있다는 점에서 1971년에는 

환경성 지정 '국민보양온천지'가 되었습니다.

오쿠나스 다이쇼무라 사이토노유 온천
●TEL.0287-69-1126

밧줄을 붙잡고 서 있는 상태로 
욕조에 몸을 담그는 이타무로 
온천의 독자적인 입욕법입니다. 
가슴 부근에서 발끝까지 수압이 
작용하여 말단의 모세혈관까지 
혈액순환이 좋아집니다. 무릎이나 
허리 등의 관절통에 특히 효과가 
있다고 합니다.

이타무로 온천의 
전통 입욕법 다치유

쓰나노유온천

옛날부터 요양객에 

대인기!

'시모쓰케의 약탕'으로 친숙한 

깊은 산간에 고요하게 자리한 

이타무로 온천.

전통의 정서와 문화를 계승하면서도 

최근에는 모던한 료칸이 새롭게 

들어서면서 그리움과 새로움이 

조화를 이루고 있는 치유온천 

마을입니다.

휴식을 위해 찾은 고객이 여유롭고 느긋하게 지낼 수 있도록 

실내복이 준비되어 있거나, 베개를 선택할 수 있는 곳도 있습니다.

그야말로 현대식 치유온천 스타일입니다.

대대로 이어져 온 온천장의 역사대대로 이어져 온 온천장의 역사

베개를 고를 수 있는 

숙소도 있습니다♪

최근 이타무로 온천에는 다양한 현대 미술 작품이 곳곳에서 전시되고 

있습니다. 창고미술관은 '스가 기시오'의 작품을 상설 전시하고 있어 

그 매력을 느껴볼 수 있습니다.

개성 넘치는 현대 미술의 세계개성 넘치는 현대 미술의 세계

창고미술관(감상은 투어로만 가능하며 예약제로 운영됩니다)　　 투어에서는 스가 기시오가 제작한 5개의 정원의 설치미술도 감상할 수 있습니다.
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                 ●개최: 매일 10:00~11:00　●요금: 1명 500엔　●신청: 이타무로 온천 다이코쿠야 TEL: 0287-69-0226

넓은 휴게실과 식당이 완비되어 
있으며, 여기에서도 쓰나노유를 
체험할 수 있습니다.

●영업시간:
　[4~10월] 10:00~19:00
　[11~3월] 10:00~18:00
●정기휴일: 넷째 주 수요일
　(공휴일일 경우는 다음날 휴무)
　12/31~1/2
●입욕료: 성인 500엔
●TEL: 0287-69-0232

국가 등록 
유형문화재

추천 
당일치기 온천

이타무로 겐코노유 
그린 그린

기원소에서 소원을 적은 나무판을 
물에 담그면 좋은 일이 생긴다고 
합니다. '3대 기원제'에서는 3가지 
모두를 바칩니다.

이타무로 온천 ~온천 참배~

이타무로 온천 주변에는 3개의 치유 기원소가 있으며, 각각 다른 효험이 있습니다.이타무로 온천 3대 기원

일본 유방암 핑크 리본 달기 운동
여성을 배려하는 이타무로 
온천에는 유방암 수술을 받은 
분들이 주위 시선을 의식하지 
않게 하기 위하여 '입욕복'이 
준비되어 있습니다.

소원을 적은 나무판은 모두 
태워서 공양합니다.
●일시: 4월 제3 또는 제4일요일
●장소: 나카가와 하천 부지

3대 기원제, 오타키아게

가고이와 신사7～9월

이타무로 온천 3대 기원제1~3월

이타무로 온천 신사10～12월

기노마타 지장보살4～6월기노마타 지장보살
◆자녀 기원

가고이와 신사

※지진의 영향으로 현재는 폐쇄 중
◆유방암 치유 기원

이타무로 온천 신사
◆관절염, 신경통 치유 기원

파워스폿 둘러보기!

※최신 정보를 확인해 주세요

피부미용 성분이 풍부하고 촉감이 좋은 
알칼리성 단순 온천의 원천 100% 
화장수입니다. 방부제나 화학성분이 
첨가되어 있지 않습니다. 메이크업 전이나 
수정, 일상적인 보습에 사용해 보세요.
●내용량 80g
●가격 1,200엔(세금 별도)
※나스시오바라시 관광국, 시오바라 
모노가타리칸, 시내 료칸에서 판매 중.

온천 미스트로 숙면을

절찬리 
판매중

이타무로 온천이타무로 온천이타무로 온천이타무로 온천
온천문화 생활문화 그리고 예술문화를 맛보다

이타무로 온천 미스트이타무로 온천 미스트



낙차 53m의 시오바라를 대표하는 폭포입니다.
관폭대에서는 자꾸만 뒤돌아보고 싶을 정도로 
아름다운 계곡미를 감상할 수 있습니다.

미카에리노타키

나스연산의 서쪽 끝의 해발 1230m에 있는 습원으로 
널빤지를 깔아 만든 둘레길이 정비되어 있어 사계절 
언제나 다양한 꽃을 즐길 수 있습니다.

누맛파라 습원

오누마 공원

주변 산책로에는 턱이나 장애물이 
없어 쾌적하게 자연을 관찰하거나 
삼림욕을 즐길 수 있습니다.
'일본 삼림욕의 숲 100선'으로도 
선정된 공원입니다.
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시오바라 의 계곡미
현수교와 폭포 둘러보기
시오바라의 풍부한 물은 산을 촉촉히 적시며 기가 막힌 계곡미를 자아냅니다.

수많은 현수교에서 사시사철의 절경을 감상할 수 있습니다.

이타무로 의

대자연을 산책
나스연산의 서쪽 끝에 있는 이타무로에는 다양한 경승지가 있습니다.

계곡을 따라 신록과 단풍의 경치가 훌륭하고 물놀이도 즐길 수 있습니다.

400
400

시오바라 모노가타리칸

사적 종유동 겐잔쿠쓰

덴구이와

오누마 공원

구레나이노쓰리바시
(주홍색 현수교)

류슌노타키

사루이와 주차장

미카에리노타키 
미카에리노쓰리바시
(현수교)

류카노타키 
후쿄노타키

센진이와 현수교

시오바라 온천
방문객 센터

단풍 골짜기대 현수교

스가 기시오 
창고미술관

이타무로 온천 신사
이타무로 자연 유학 센터

기노마타 원지 
거암 현수교

오토메노타키

미야마 댐

가고이와 신사

누맛파라 습원

266

369

시오바라 댐을 가로지르는 길이 320m의 대현수교입니다. 
다리 위에서는 아름다운 계곡이 내려다보이고 특히 단풍철이 되면 절경을 이룹니다.
●이용요금: 성인 300엔, 초・중학생, 65세 이상, 장애인 200엔

모미지다니 대현수교

3단으로 흐르는 모습이 용을 연상케 하는 시오바라 제일의 명폭포입니다.
걷기 좋은 산책로가 정비되어 있어 부담없이 자연을 즐길 수 있습니다.

류카노타키류카노타키류카노타키류카노타키

등산하는 기분을 만끽하며 약 100m 
높이의 정상까지 단숨에 올라갈 수 있는 
산책로가 정비되어 있습니다.

덴구이와

맑은 물이 흐르는 가노마타가와를 
가로지르는 길이 30m의 현수교입니다.

센진이와 현수교

미야마 댐

에메랄드빛의 물이 
가득한 신비로운 
호수는 아름다운 
단풍으로 인기가 
있습니다.

사루이와 주차장에서 
산책로를 따라 
호키가와 계곡으로 
내려가 현수교를 건너면 
류슌노타키가 있습니다.

류슌노타키

http://home.nasushiobara.kokosil.net/ja/dc_moviehttp://home.nasushiobara.kokosil.net/ja/dc_movie
우측의 QR코드로 주요 자연경관 산책스폿 
동영상을 감상할 수 있습니다.

시오바라 온천 방문객 센터
시오바라의 자연과 
산책길을 안내합니다.

이타무로 자연 유학 센터
이타무로와 오쿠나스의 자연과 
역사를 소개하고 있습니다.

나스시오바라시 
관광 동영상

미카에리노쓰리바시
(현수교)

●영업시간: 10:00~15:00
●휴관일: 넷째 주 수요일
　(공휴일일 경우는 다음날), 
　12/31~1/2
●TEL：0287-69-0231

●영업시간: 9:00~16:30
●휴관일: 매주 화요일
　(공휴일일 경우는 다음날 휴무)
●TEL: 0287-32-3050

시오바라 
온천 지역 

MAP

이타무로 
온천 지역 

MAP

거암 현수교

소녀의 머리카락처럼 아름답게 흐르는 폭포.
계절이나 수량이 바뀔 때마다 다양한 표정을 보여줍니다.

오토메노타키

홍황철쭉 6월 중순~
7월 중순（         ）

투명하고 맑은 물이 흐르는 숲과 오이와 기석이 빚어내는 
경치에 자연의 위대함을 느낄 수 있습니다.

기노마타 원지
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구레나이노쓰리바시(주홍색 현수교)
강가의 단풍이 붉게 물드는 것에서 
그 이름이 유래한 단풍 명소입니다.

봄봄 여름여름

가을가을 겨울겨울

여름에는 유리 파크, 가을에는 단풍, 
겨울에는 스키장으로 사계절 언제나 
즐길 수 있는 곳입니다.

유리 파크
헌터 마운틴 시오바라

단풍 곤돌라
헌터 마운틴 시오바라

눈 앞에 펼쳐지는 단풍을 감상하면서 
해발 1600m의 산 정상으로 향합니다.

가와사키 다이시 
액막이 부동명왕 대제

행렬이 시오바라 모노가타리칸을 출발하여 
시오바라 온천의 후지산(스마키후지) 
정상의 영지를 향해 이동합니다.

임제종 묘신지파의 사찰로 
매년 5월에는 3천 송이의 모란이 만발하는 꽃의 명소입니다.

모란
 묘운지

이타무로 온천 
고이노보리의 유영

수많은 고이노보리가 나카가와 강을 헤엄치는 
이타무로 온천의 봄의 풍물시입니다.

무 매달기
시오바라 고원의 무를 가로등과 다리 
난간 등에 매달아 놓은 가을의 풍물시!

시오바라에서 여유롭게 
온천을 즐기며 히나인형 구경

시오바라 온천이 히나 마쓰리 인형으로 
장식되어 있습니다.

해바라기
미치노에키 메이지의 숲 구로이소

해바라기 꽃밭과 아오키 저택의 
훌륭한 콜라보!
꽃밭 안에는 산책로도 있습니다.

빛의 연주회를 이미지한 일루미네이션이 나스 
가든 아울렛을 화려하게 수놓습니다.

나스 가든 아울렛
윈터 일루미네이션

시오바라 온천 
다케토리 모노가타리

늘어서 있는 대나무 등롱이 온천마을에 
환상적인 불을 밝힙니다.

나스노 몰이사냥 
마쓰리

'나스노 몰이사냥'을 모티브로 
전골잔치 등이 벌어지는 축제입니다.

시오바라 온천 유케무리 마라톤(5월 중순)

시오바라 온천 보탄 마쓰리(5월 초순~하순)

가고이와 신사 제례(8/8)

무지개송어 잡기(7월 하순~8월 하순)

니시나스노 후레아이 마쓰리(7월)

가와사키다이시 액막이 부동명왕 대제(7/28)

천연 반딧불 감상회(7월 초순~하순)

니시나스노 하나 마쓰리(5월 중순)

이타무로 온천 신사 제례(10/8)

시오바라 온천 고시키유 마쓰리(9월 하순)

시오바라 온천 마쓰리(9월 둘째 주 월요일과 전날)

노기 신사 예대제(9월)

나스노 후루사토 불꽃놀이(격년 8월)

무 매달기(11월 초순)

나스노 마키카리 마쓰리
(10월 넷째 주 일요일과 전날)

구로이소 하쓰이치(1월 중순)

구로이소 히나메구리 스탬프 랠리
(1~3월)

나스 가든 아울렛 윈터 일루미네이션
(11~2월)

시오바라 논비리 윳쿠리 히나메구리
(시오바라에서 여유롭게 온천을 즐기며 히나인형 구경, 2월 초순~3월 하순)

시오바라 온천 다케토리 모노가타리(1~3월경)

니시나스노 새해 첫 시장(1/11)

구로이소 사쿠라 축제(4월 초순~중순)

이타무로 온천 3대 기원제 오타키아게
(4월 셋째 주 또는 넷째 주 일요일)

이타무로 온천 고이노보리의 유영
(4월 중순에서 5월 하순)

기노마타 지장보살 제례(4/24)

4월

5월

7월

8월

9월

1월

2월

10월

11월

세 시 기
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니시나스노시오바라 I.C.

나스 I.C.
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30

55
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나스노가하라 공원

미치노에키 메이지의 숲 구로이소

슷칸자와

NASU WINE
 와타나베 포도원 양조

오누마 공원

나스노가하라 
박물관

헌터 마운틴 
시오바라

나스 가든
아울렛

　Kuroiso
　 Street
GG

FF산도고야 온천

오쿠나스 다이쇼무라 사이토노유 온천

센본마츠 목장

오야마 별장

오야마산도

구
마
가
와

사비가와

기노마타가와

호키가와

나카가와

니시나스노역

나스시오바라역

구로이소역

EE

시오바라 온천 
다케토리 모노가타리

미카에리노쓰리바시
(현수교) 
미카에리노타키

류카노타키

덴구이와

하코노모리 플레이 파크

DD
AA

CC

BB
시오바라 온천 방문객 센터

시오바라 모노가타리칸

이타무로 자연 유학 센터

미야마코

HH

미야마 댐

센진이와 현수교

류슌노타키

모미지다니 대현수교

오토메노타키

누맛파라 습원

카라스가
모리 공원

스가 기시오 창고미술관

노기 신사
（노기 마레스케 나스노 거처)

도호쿠 자동차도로

도
호

쿠
 신

칸
센

JR 우
쓰노미야선

미치노에키 
아그리파루
시오바라

나스시오바라시 관광국

나스 피쉬랜드

시오바라 
온천

이타무로
온천

구로이소

니시나스노

야이타시
시오야마치

나스초닛코시

후쿠시마현

야이타시

구레나이노쓰리바시(주홍색 현수교)

구 아오키가 나스 별장

11 12

N

나스시오바라시나스시오바라시  관광 MAP 관광 MAP

E노기 신사 P17

D센본마쓰 목장 P14・17・19・21

온천, 절경, 액티비티...
매력 가득한 지역을 
둘러봅시다!

시오바라 
온천A  헌터 마운틴 시오바라 P13

B시오바라 온천 
　다케토리 모노가타리 P9 C미카에리노쓰리바시

      (현수교) P7

니시나스노

나스 여행에서 꼭 필요한 
7곳의 온천순례를 할 수 있는 쿠폰북!
특전과 관광정보도 가득하고 편리한 
대형지도까지 포함되어 있습니다.
●가격 1,000엔（세금 별도）

오·모·테·나스테가타
나스 순례에 편리한 관광 쿠폰북

문의
〒329-2801 도치기현�나스시오바라시�세키야 448-4

TEL:0287-46-5326(일반사단법인)나스시오바라시�관광국
http://nasushiobara-kanko.jp/english/

※본 가이드북에 게재된 사진 및 일러스트는 모두 이미지입니다.
※본 가이드북에 게재된 지도는 모두 약도입니다.

각 시설로 이동하는 방법은 여기에서!

코코시루 나스시오바라
시내의 관광 명소, 숙소, 음식점 등의 정보 및 
경로를 스마트폰 등으로 확인할 수 있습니다.
 지금 바로 다운로드해 보세요!

경로를 쉽게 알 수 있는 안내도 포함되어 있습니다.

H나스 가든 아울렛 P20

걸어서만 갈 수 있는 오쿠나스의 숨겨진 온천

F 산도고야 온천

구로이소

이타무로
온천

GKuroiso Street P15

도쿄역 나스시오바라역
JR 도호쿠�신칸센

약 70분

나스시오바라역 니시나스노역
JR 우쓰노미야선

약 6분

나스시오바라역 구로이소역
JR 우쓰노미야선

약 6분

아사쿠사역 가미미요리
시오바라온센구치역

도부선

약 3시간

시오바라 온천가미미요리
시오바라온센구치역

유~버스

약 25분
 '시오바라�온천�버스터미널' 하차

니시나스노역 시오바라 온천
JR 버스

45분

나스시오바라역 시오바라 온천
JR 버스

68분
'시오바라�온천�버스터미널' 하차

구로이소역 이타무로 온천
간토자동차(구�도야버스)

35분

나스시오바라역 이타무로 온천
간토자동차(구�도야버스)

50분
'이타무로�온천' 하차

우라와 I.C. 니시나스노
시오바라 I.C.

도호쿠�자동차도로

약 1시간 30분

■도쿄 방면에서

센다이미야기 I.C. 구로이소이타무로
 I.C.

도호쿠�자동차도로

약 2시간

■센다이 방면에서

자동차 이용 시자동차 이용 시

전철 이용 시

오시는 길



캠프 지역마다 자연을 즐길 수 있는 

캠프장이 곳곳에 있습니다!

낚시

샤워 클라이밍

스키, 스노보드
총 길이 3,000m의 

다운힐!

눈썰매
아이들도 안전하게 

즐길 수 있는 

키즈파크!

시오바라 하코노모리 플레이 파크
애슬레틱 시설이나 자전거 광장 등 
온 가족이 함께 즐길 수 있는 공원입니다.
●TEL.0287-32-3018

고원의 기분 좋은 바람!
자전거패러글라이딩

KPS 나스 고원 패러글라이딩 스쿨
'체험코스'부터 '단독비행'까지 자유롭게 
하늘을 즐길 수 있습니다.
●TEL.0287-73-8987

구로이소

나스노가하라의 

대자연을 바라봐!자연에 둘러싸여 

기분 좋게 라운딩!골 프

시오바라 컨트리클럽 ●TEL.0287-35-2211시오바라

나스 컨트리클럽  ●TEL.0287-62-0840구로이소

니시나스노 컨트리클럽 
●TEL.0287-37-8111

호라이 컨트리클럽
●TEL.0287-37-4114

니시나스노

시오바라

헌터 마운틴 시오바라
 '헌터 마운틴 시오바라'는 
최장 활주거리 3000m를 
자랑하는 수도권 최대의 
겨울스포츠 지역입니다.
다운힐을 즐길 수 있는 12코스 
외에 아이들도 눈장난을 즐길 수 
있는 '키즈파크'가 있습니다.
●TEL.0287-32-4580　

이타무로 네이처 플래닛
（카누, 카약, SUP） 

●TEL: 080-6678-1117

초보자라도 안심!호수 위에서 가벼운 기분으로 절경을 즐길 수 있습니다♪

시오바라 미야지마 유료 낚시터
●TEL.0287-32-2869

이타무로 나스 피시랜드
어린이, 초보부터 상급자까지 본격적인 
계류낚시를 즐길 수 있습니다.
낚싯대 렌탈 및 미끼 판매, 조리도 
가능하니 빈손으로 방문하셔도 OK♪
●TEL.0287-69-0009

나스시오바라시 호스 가든
옥내 승마장은 날씨와 상관없이 
승마를 즐길 수 있습니다.
●TEL.080-2100-1515(예약필요)

나스 트레이닝 팜
회원제 승마클럽
한 달에 한 번 승마경기를 
개최하고 있으며 
체험코스도 있습니다.
●TEL.0287-62-5188

구로이소

센본마쓰 목장
●TEL.0287-36-1025

니시나스노

승마

시오바라

시오바라 온천 
방문객 센터
단풍 워크와 
스노슈즈 등의 
행사를 개최합니다!
●TEL.0287-32-3050

이타무로

Moora Beat
다양한 식물이 생육하는 
누맛파라 습원과 기노마타 계곡 
등을 거점으로 
산책 투어가 열립니다.
●TEL.090-7194-2960　
●예약접수시간: 8:30~17:30
※전파가 닿지 않는 곳에 있어 전화 연결이 
　불안정한 경우도 있습니다.

전국적으로도 보기 힘든 
'애반딧불이'와 '개똥벌레'가 

춤을 춥니다(7월 초순~말)

전국적으로도 보기 힘든 
'애반딧불이'와 '개똥벌레'가 

춤을 춥니다(7월 초순~말)

초보자도 안심 ♪

기념으로 체험해보시는 것은 

어떨까요?/

나이트투어도 있습니다♪

트레킹&하이킹 웅대한 자연을 피부로 

느껴보세요♪

안정성 있는 레크리에이션용 카약을 
사용하고 물의 흐름이 없는 호수이기 
때문에 카누가 처음인 분들도 안심하고 
참여할 수 있습니다.

Omuche Outdoor & Sports CLUB
(오무체 아웃도어 & 스포츠 클럽)
투명한 나카가와의 원류에서 강놀이를 즐길 수 있습니다.
●TEL.0287-47-4267
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잔잔한 수면 위에서 여유로운 시간을♪

카누・카약

나스시오바라 시내에는 대자연을 
활용한 체험과 놀이가 가득합니다!
다양한 액티비티에 도전해 봅시다♪

시오바라 그린 빌리지
깊은 초록에 둘러싸여 있으며 구역마다 취사장이 설치되어 있는 
이용자 친화적인 오토 캠핑장입니다.    ●TEL: 0287-32-2751
하코노모리 플레이 파크   ●TEL.0287-32-3018

시오바라

도리노메 하천 공원 오토 캠핑장  ●TEL.0287-64-4334구로이소

나스노가가하라 공원 오토 캠핑장  ●TEL.0287-36-5588니시나스노

SUP(스탠드업 패들 보팅)

보드 위에 서서 노를 

저으며 전진해 봅시다!

시오바라 mizudori
●TEL: 090-1900-0774(대표)

숲의 안내인 

파크컨덕터의 

가이드와 함께 하는 

산책은 어떠신가요?

액티비티

잡은 고기를 즉석에서 

먹는 즐거움까지!
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갓포 이시야마  
'이로리노헤야'에서는 
명물 '마키가리 나베'를 즐길 수 있습니다.
●TEL.0287-62-0128  

구로이소역

갓포 이시야마

구로이소 공원
→

구로이소 신사

1988 CAFÉ SHOZO
카페 붐에 앞장섰던 편안한 
분위기의 복고풍 카페.
●정기휴일/부정기 휴무　●TEL.0287-63-9833

16

역전�거리에서�걸어서�약 10분.
SHOZO cafe를�중심으로�한 

리노베이션을�통해�다시�살아난 
건물과�멋진 

가게들이�늘어서�있습니다.

15

369

259

30

53

17

나스시오바라역
구로이소역

도호쿠 

자동차도로

스가 기시오 창고미술관
・・・・・・・（P6）

갤러리 ○△□

이타무로 온천 다이코쿠야이타무로 온천

아오키

도다

구로이소이타무로 I.C.

N’s YARD

나카가와 강변 공원

찻집 카엔

구 아오키가 나스 별장
기타카제토타이요

(북풍과 태양)

나스 
I.C.

나카가와

도호쿠 본선

구 아오키가 나스 별장
독일 공사와 외무대신을 역임한 
아오키 슈조 자작이 건축한 독일풍 양옥.
개척의 역사와 자료가 전시되어 있습니다.
●개관시간/9:00~17:30
　　　　　(10~3월은 16:30까지)
●휴관일/월요일(공휴일일 경우 다음날) 
　　　　 및 12/29~1/3
●입장료/성인 200엔, 초, 중학생 100엔, 
　　　　장애인 무료(장애인 수첩 제시 필요)
●TEL: 0287-63-0399

ART369란?
구로이소역 주변에서 이타무로 온천으로 이어지는 
이타무로 가도(현도 369호선)에서 따온 별칭.
나스시오바라시의 특산품인 우유(밀크369)에서 이름을 따왔습니다.
다양한 예술 명소 외에도 역사와 문화, 먹거리를 즐길 수 있는 곳!

N’s YARD
아티스트 요시모토 나라의 최신작을 포함한 작품을 전시하는 아트시설.
●휴관일/화, 수요일 ※매년 12월 중순부터 3월 하순까지 동계 휴관　●TEL.0287-73-5711

기타카제토타이요(북풍과 태양)
장애인 취업 지원 사업소로 옛 도다 초등학교 
건물을 리노베이션한 레스토랑 카페.
갤러리도 운영하고 있습니다.
●정기휴일/화, 수요일, 첫째 주 목요일
●TEL.0287-73-8700

찻집 카엔
직접 만든 도라야키와 떡과 
같은 일본 과자를 판매하고
있습니다.
●정기휴일/수요일
●TEL.0287-74-6479

전나무를 모티브로 한 박력 넘치는 야외 조각.
Miss Forest/ Thinker　© YOSHITOMO NARA 2017  

구 로 이 소
레트로 모던한 나스 고원의 관문 레트로한�분위기의�상점가�거리에�빈�점포를�활용한 

카페와�숍이�늘고�있는�인기지역입니다!
ART369 산책도�추천♪

시선집중의 재개발지역!

구로이소 
역전�맛집

갤러리 ○△□
아티스트 여러분에게 장소대여도 진행합니다.(상담필요)

Chus  (차우스)
현지 채소와 가공품을 판매하는 직매소와 
레스토랑이 있습니다.
●정기휴일/ 둘째 주 목요일　●TEL.0287-74-5156

LUNETTES(류네츠)
옷과 등산도구를 판매하는 가게입니다.
오리지널 브랜드를 제작하여 판매하고 있습니다.
●정기휴일/부정기 휴무　●TEL.0287-74-2405

ROOMS
유럽과 인도의 빈티지 아이템과 
일본 골동품을 취급하는 점포.
●정기휴일/부정기 휴무　●TEL.0287-64-5650　

구로이소 공원
벚꽃 명소로 유명한 꽃놀이스폿.
예년 4월 중순부터 개최하는 구로이소 사쿠라 마쓰리는 
시내외에서 많은 사람이 찾고 있습니다.

구로이소
공원�주변

나카가와 강변 공원
큰 연못을 중심으로 일본정원과 광장이 있고, 
병설되어 있는 수생식물원에는 다양한 식물이 
계절에 따라 꽃을 피웁니다.

나스시오바라시 
시내 교류 센터
 '구루루'

2019년 7월 OPEN

카페 드 그랑보와

시내 구경에 편리한 렌탈 자전거가 있습니다.
피곤할 때는 카페에서 한숨 돌려보세요.  ●TEL.0287-73-5597

국가 지정 
중요문화재

카페 드 그랑보와
다이쇼 시대에 세워진 은행 건물을 그대로 
살린 중후한 석조 카페.
복고풍의 커다란 괘종시계가 인상적입니다!
●TEL.0287-64-2330

국가 등록 
유형문화재

Kuroiso

Street

구로이소 신사
현지인들에게 사랑받는 
운치 있는 신사.
매년 7월에 열리는 
'지노와쿠구리'는 
많은 참배객들로 
북적입니다.
●TEL.0287-62-0232

Ku
ro
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1988 CAFÉ SHOZO

ROOMS
LUNETTES
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우선은�여기에서 
정보를 GET!

Kuroiso Street
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세계최고의 권위를 자랑하는 치즈 경연대회 
'World Cheese Awards 2019'에서 
가장 높은 '슈퍼 금메달' 수상!
일본제 치즈로는 첫 쾌거입니다.
●TEL.0287-73-5420

치즈공방 나스노모리 '모리노치즈'

시오바라 센니햐쿠넨 모노가타리
(1200년의 이야기)
시오바라 온천수를 사용한 오리지널 소주와 
지역 맥주 등이 준비되어 있습니다!
●TEL.0287-32-2337

소가 

500마리나 있습니다!

현지인에게도 큰 인기!온종일 즐길 수 있습니다♪

나스시오바라시의 
특산 유제품생유 생산 

일본 혼슈 1위

일본 혼슈에서 생유 생산 1위인 
나스시오바라시에는 수많은 목장이 있어 
우유와 치즈 등 신선하고 맛있는 유제품을 드실 수 있습니다!

니시나스노시오바라 I.C.에서 시오바라 방면으로 차로 2분 거리에 있는 센본마쓰 
목장에서는 식사와 쇼핑, 동물을 직접 만나는 등의 다양한 체험을 할 수 있습니다.
●영업시간: 9:00~18:00　●TEL.0287-36-1025

센본마쓰 목장 하와이 스타일을 테마로 자연과 동물과의 만남까지 즐길 수 있는, 
약 140개 점포가 모여있는 리조트형 아울렛 몰.
●영업시간: 10:00~19:00(계절, 요일에 따라 변동 있음)　●TEL.0287-65-4999

나스 가든 아울렛

1884년 창업 이래 120년 동안 변함없는 제조법으로 
만들어오고 있는 현지의 와이너리.

노기 마레스케 장군이 즐겨 마셨다고 전해집니다.
●TEL.0287-62-0548

시오바라의 특산품과 수제 기념품도 준비되어 있습니다.
●영업시간: 8:30~18:00(연중무휴)
●TEL: 0287-32-4000(시오바라 온천 관광협회)

시오바라 모노가타리칸

치즈가든

●영업시간: 9:00~18:00　●TEL.0287-35-4609

치즈가든 THE OVEN

●영업시간: 9:00~18:00　●TEL.0287-35-3555

치즈가든 시오바라 커피

●영업시간: 10:00~19:00　●TEL.0287-65-9106
　 ※나스 가든 아울렛의 영업시간에 따릅니다.

치즈가든 나스 가든 아울렛점

최고의 치즈케이크를 

선물해보세요♪

아침에 수확한 채소가 다양하게 준비되어 있으며 
현지 농가가 생산자 이름을 걸고 판매하고 있습니다.
●영업시간: 9:00~16:00
●TEL.0287-37-7768

소스이노사토 직매 센터

NASU WINE 
와타나베 포도원 양조

그 밖에 이런 
선물도♪

50년 이상 이어져 내려온 인기메뉴!
비밀스럽게 전해내려오는 양념이 맛을 더합니다.

명물 징기스칸

토, 일, 공휴일 
한정 판매! 매점에서는 

유제품을 비롯한 
1000점 이상의 상품을 
판매하고 있습니다.

선물

나스시오바라에 오셨다면! 인기 명소에서

을 만끽!
놀이놀이 쇼핑쇼핑와와

지역 생산자가 수확한 
제철 채소와 디저트 등 나스의 
자연이 주는 선물을 즐길 수 있는 시장입니다.

하와이 스타일 마트

넓은 개방공간이 마련되어 있어 애견카페, 
숍 등을 강아지와 함께 즐길 수 있습니다.

도그런

로열블루로 빛나는 '밀키웨이'는 
포토스폿으로도 인기입니다.

윈터 일루미네이션

딸기 젤라토

과육 듬뿍♪ 

자부심을 가지고 

판매하는 일품

구 아오키가 나스 별장에 인접한 곳으로 팜마켓에는 신선한 야채와 특산품이 가득합니다!
팜 레스토랑&아이스 공방 「아오키의 숲·카페」, 빵 공방도 병설.
●영업시간:[팜마켓] 8:30~17:30(11~2월은 16:30까지)
   　　　　 [레스토랑・빵 공방] 9:00~18:00(10~3월은 16:30까지)
●TEL.0287-63-0399

메이지의 숲 구로이소 풍부한 자연에 둘러싸여 느긋한 휴식을

아그리파루 시오바라(유노카 시오바라)

농산물 직판장과 농촌 레스토랑, 빵 공방이 있습니다.
아그리파루 시오바라에서는 전국적으로도 희귀한 수경재배 멜론을 생산하고 있습니다.
●영업시간: 9:00~17:00(12~2월은 16:00까지)　●TEL.0287-35-4401

무말랭이 만두

소라토부 멜론

손수 만든 현지 특산 
음식을 즐겨보세요!

미치노에키

명물 소프트아이스크림
목장에서 생산되는 신선하고 맛있는 

우유를 사용합니다.

꾸준한 인기의 시오바라 고원 채소.

대인기! 

바카 둘세
4시간 이상 정성스럽게 
끓여 만든 진한 
밀크잼 '바카 둘세'를 
뿌려서 드셔보세요.

인접한 소바집도 

인기입니다!

인기리에 판매되고 
있는 '황실 저택 
치즈케이크'를 
비롯해 다양한 

과자와 홍차 등을 
판매하고 
있습니다.

동물 
만남의 광장
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미나모토노 요리토모가 나스노가하라에서 한 사냥에서 아이디어를 얻은 명물 요리 
'마키가리 요리'를 각 점포의 특색에 따라 즐길 수 있습니다.

'엄선한 일품'으로 

최고의 아침을 
연출합니다♪

맛있는 토속주를 
비교하면서 

마셔보세요♪

나스시오바라
토속주 이야기

자긍심 가득한 술을 
마음껏 즐겨보세요!

~도치기 토속주 시음회~

무장들의 식사를 모던하게 재해석♪

나스노의 자연을 맛볼 수 있는 일품

마 키 카 리 나 베  페 어
기간
한정

    ここにしか な い　美 味しさに 出 会う!

나스시오바라시를 대표하는 '딸기'와 '우유'를 사용한 
오리지널 디저트를 다양하게 즐길 수 있습니다♪

엄선한 현지 식재료와 양념, 조리법을 연구하여 
심혈을 기울여 만든 아침식사를 즐겨보세요!

나스시오바라 시내의 참가시설에서는 엄선한 토속주 세트를 제공합니다!
도치기현이 자랑하는 토속주를 즐겨보세요♪

딸기와 밀크 페어
딸기와 우유 디저트로 나스시오바라를 만끽!기간

한정

아침식사 일품요리 이야기
~아침식사의 종류만큼 다양한 이야기가 있습니다~

　　이곳이 아니면 경험할　 수 없는 맛을 선보입니다!

강
력 

추
천 명물 특산 음식
나스시 오바라

온천 선물의 대표적인 명과 
'온센만쥬'.

가게에 따라 색상, 맛, 크기가 다양합니다!
마음에 드는 것을 찾아보세요!

온센만쥬

맛있는 빵집
나스시오바라시에 잔뜩 있습니다!

낙농이 발달한 나스시오바라시에는 관광객과 현지인들에게 사랑받는 빵집이 많습니다.
카페를 함께 운영하는 곳도 있으니, 갓 구운 맛있는 빵과 함께 드셔보세요!

라멘같이 생겼지만, 맛은 야키소바인 캐주얼한 현지음식! 
소스가 어우러진 면과 간장을 베이스로 한 국물이 자아내는 
절묘한 맛을 느낄 수 있습니다.
가마히코 ●TEL.0287-32-2560　고바야 식당 ●TEL.0287-32-2371

국물이 있는 야키소바 단맛과 감칠맛이 듬뿍 담긴 
오타와라산 명품 계란이 포근하게 
감싸고 있습니다.

시오바라 모노가타리칸 내부
카페 레스토랑 램프
●TEL.0287-32-4000

나스노고요란 

오무라이스

신
선
한 

딸
기
&
우
유
로 

만
든

디
저
트
를 

드
셔
보
세
요
♪

이렇게 귀여운 
디저트도♥

일본 1위 생산량의 
'딸기왕국'에서 딸기수확을 

체험해보세요♪

하나카조쿠
●TEL.0287-35-2144

딸기랜드
●TEL.080-1080-5910

센본마쓰 목장
●TEL.080-7719-1515

딸 기 수 확 체 험 ※예약우선

기간
한정
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도테야키
얇게 구운 스펀지 생지 
안에  각 점포의 오리지널 
재료가 들어갑니다.
도테마차의 나팔 모양 
경적을 본뜬 것에서 
붙여진 이름입니다.

양질의 국내산 메밀가루를 사용한 향기로운 수타소바.
그중에서도 막 갈아낸 메밀가루로 만든 주와리소바는 특별합니다.

소바 음식점이 많은 나스시오바라에서
 맛있는 소바를 맛봅시다!

수타소바

딸기와 밀크 페어 오리지널 상품딸기와 밀크 페어 오리지널 상품

가격 500엔(세금 별도)

시오바라 온천·이타무로 
온천 립크림

가격 500엔(세금 별도)

빵 통조림 
오리지널 라벨
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